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Von Sommerkino bis Strandspiele

FLIMMO-Tipps fiir die Sommerferien mit und ohne Medien

Miinchen, 16.07.2025 — Endlich Ferien! Manche Familien liegen schon in der Sonne, andere
zahlen noch die Tage. Wie sich die groBen Ferien mit und ohne Medien gut verbringen lassen,

hat FLIMMO in einem Sommer-Special zusammengefasst.

,Gerade in der Ferienzeit kann es schnell passieren, dass Medien zur Hauptbeschaftigung
werden. FLIMMO mdchte zeigen, wie Familien die freie Zeit bewusst und vielféltig gestalten
konnen — ob mit ausgewahlten Filmempfehlungen oder Anregungen fiir kreative Pausen®, so
Dr. Thorsten Schmiege, Vorsitzender des Vereins Programmberatung fiir Eltern und Prasi-

dent der Bayerischen Landeszentrale fiir neue Medien (BLM).

Neben altersgerechten Film-Tipps fiir das ,Kino daheim” gibt es eine Auswahl an YouTube-
Videos mit praktischen Ideen fiir heille Tage. Wasserspiele am Strand, Rezepte fiir Krauter-
limo oder Eis sorgen fiir Abwechslung zwischendurch. Was bei der Mediennutzung auf Rei-
sen grundsatzlich zu beachten ist und wie es auch mal ganz ohne Bildschirm geht, erfahrt

man alles hier: www.flimmo.de/sommerferien

FLIMMO wiinscht allen Familien einen schonen Sommer — ob mit oder ohne Bildschirm!
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FLIMMO ist ein Projekt des Vereins Programmberatung fir Eltern e.V. Mitglieder sind zehn Landesmedien-
anstalten, die BLM Stiftung Medienpadagogik Bayern und das Internationale Zentralinstitut fir das Jugend-
und Bildungsfernsehen (1ZI) sowie die Deutschsprachige Gemeinschaft Belgiens. Mit der Durchfiihrung ist
das JFF - Institut fiir Medienpadagogik in Forschung und Praxis beauftragt. Weitere Infos auf
www.flimmo.de oder auf Instagram, Facebook und WhatsApp

Wenn Sie aus dem Presseverteiler geldscht werden mochten, senden Sie bitte eine Mail mit dem Betreff ,Loschen” an flimmo@blm.de
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