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P r e s s e m i t t e i l u n g  

FLIMMO-Special zum Safer Internet Day 2025 
Fake News erkennen – So können Eltern Kinder dabei unterstützen 
 
München, 10.02.2025 – Woher weiß ich, ob eine Nachricht oder ein Video im Internet echt ist? 

Und was sind überhaupt Deepfakes? Gar nicht so einfach, Kindern das zu erklären. Anlässlich 

des Safer Internet Days 2025 hat FLIMMO eine Auswahl an Magazinsendungen, Internetsei-

ten und YouTube-Clips zusammengestellt, die Kindern ab Mitte des Grundschulalters an-

schaulich zeigen, was Fake News sind und wie sie diese erkennen können.  

„Für Kinder ist es besonders schwierig, gefälschte Nachrichten und manipulierte Videos zu 

durchschauen. Ihnen fehlt oft noch das nötige Wissen, um Informationen aus dem Netz ein-

ordnen zu können. Die kurzen, schnell geschnittenen YouTube- oder TikTok-Videos kommen 

auch deswegen so gut an, weil Informationen vereinfacht, möglichst spektakulär und emotio-

nal präsentiert werden. Umso wichtiger ist es, dass Eltern mit Kindern über Fake News reden 

und einen kritischen Blick vermitteln. Die Tipps von FLIMMO helfen dabei“, so Dr. Thorsten 

Schmiege, Vorsitzender des Vereins Programmberatung für Eltern und Präsident der Bayeri-

schen Landeszentrale für neue Medien (BLM). 

Was Eltern ihren Kindern unbedingt erklären sollten: Nachrichten und Infos auf YouTube, 

TikTok & Co. sind mit Vorsicht zu genießen. Gerade Inhalten, die besonders überraschend 

oder reißerisch sind, sollten sie kritisch begegnen. Und grundsätzlich gilt: Erst prüfen, dann 

weiterleiten. Viele weitere Tipps für Eltern, wie Kinder beim Erkennen von Fake News unter-

stützt werden können, hat FLIMMO hier zusammengefasst.  
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