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Pressemitteilung

Schonheitsideale und Selbstdarstellung

Was Kindern in Medien begegnet

Miinchen, 10.03.2022 - Die perfekte Pose bei GNTM, durchtrainierte Korper auf Instagram
oder sexy Kandidat*innen in Dating-Shows: Durch Medien bekommen Kinder schon friih mit,
was in der Gesellschaft vermeintlich als schén gilt und wie sich das AuRere bestméglich pré-
sentieren lasst. FLIMMO hat deshalb einmal genauer hingesehen: Welche Kérperbilder und
Schonheitsideale begegnen Kindern in Medien? Welchen Einfluss hat das auf Heranwach-

sende und was konnen Eltern tun?

Aller Diversitat zum Trotz sind viele Korperbilder, die Kinder und Jugendliche in Medien vor-
finden, noch immer sehr einseitig und stereotyp: schlank, durchtrainiert und perfekt in Szene
gesetzt. Zwar darf es mittlerweile auch mal curvy oder kleiner sein — aber immer nur im Rah-

men einer gewissen asthetischen Norm.

Kindern und Jugendlichen wird dadurch ein Idealbild vorgesetzt, das kaum zu erreichen ist.
Gerade bei Heranwachsenden kann dies zu Verunsicherung und Unzufriedenheit fiihren. El-
tern sollten deshalb genau hinsehen und einen kritischen Blick auf mediale Vorbilder vermit-

teln.

Mehr zu problematischen Schénheitsidealen und wie Eltern damit umgehen kdnnen, sowie
eine Auswahl an Videos, die kindgerecht Schonheit, Filter und Fake aber auch Bodypositivity

thematisieren, gibt es auf www.flimmo.de

Pressekontakt: Annegret Lassner, Telefon: 089/63808 281, Email: annegret.lassner@blm.de

FLIMMO ist ein Projekt des Vereins Programmberatung fir Eltern e.V. Mitglieder sind zehn Landesmedien-
anstalten, die Stiftung Medienpadagogik Bayern der BLM und das Internationale Zentralinstitut fiir das Ju-
gend- und Bildungsfernsehen (1ZI). Mit der Durchfiihrung ist das JFF - Institut fiir Medienpddagogik in For-
schung und Praxis beauftragt. Weitere Infos auf www.flimmo.de

Wenn Sie aus dem Presseverteiler geldscht werden mochten, senden Sie bitte eine Mail mit dem Betreff ,Loschen” an flimmo@blm.de
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